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¢/ Estan listos para usar la
imaginacion?




Cierren los 0jos.

Ahora abranlos...
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Alguna vez has ido al
dentista? Date la vuelta 'y
habla con alguien.




Imagina que eres la recepcionista y
estas escribiendo en el computador
la informacion del paciente.
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Mi mama se registra con la recepcionista para que ellos sepan
que ya llegamos. Ella le dice mi nombre a la recepcionista y le da
nuestra tarjeta del seguro medico. La recepcionista escribe la
informacion en la computadora.
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¢;,Gonoces a alguien a quien
se |le haya caido un diente?
Date la vuelta y cuéntale a a
alguien.




El dentista me muestra una
de sus sillas fantasticas.
Esta se puede subir y bajar
cuando él oprime un boton.
Se puede mover bien hasta
abajo y asi, el puede
chequear mejor tu boca.
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Primero voy a ver a la
higienista. Ella trabaja con el
dentista. Tambien hay
auxiliares que ayudan al
dentista y a la higienista. Ellas
les dan las herramientas que
necesitan y también ayudan a
cuidar a los pacientes.
ilncluso, algunas veces toman
tu mano! La higienista dice
—“iHola! Yo voy a limpiar y
cepillar tus dientes. Luego, el
dentista los revisara para
asegurarse que estan
saludables.”




Imagina que eres la higienista.

Ponte los guantes y la mascara &
y di —“jabre la boca!”




“* 7Imagina que eres la asistente’
~/ enlaoficina del dentista y 1
estas ayunando a que el

"\ paciente esté calmado. ;Qué “
cosas podrias hacer o decir? £

i4

.'\

7
AP - v
g ,..- i’ ‘ ,

La higienista y su asistente estan sobre mi cara, y la luz de la
lampara me da en el rostro. La asistente me sostiene la mano y
me dice que estoy haciendo un buen trabajo. Esto me ayuda a
calmarme. Ellas me hacen preguntas como -“;Cual es tu color
favorito?” — Es un poco dificil responder ya que ella tiene su
aparato de limpieza en mi boca, asi que cuando hablo, sueno
chistoso.




Cuando mis dientes estan bien limpios, el dentista viene para mi
revision. El usa unos espejos pequenos para poder ver en los

diminutos espacios entre mis dientes. El dice —“Abre bien la boca.
iahora abre mas, mas, mas!”




Yo abro tanto mi boca
que me empiezo a reir
y también el dentista.

El estaba bromeando.

.

Imagina que estas acostado
en la silla del dentista. Abre
la boca, jahora abrela mas,
mas, mas!



Y

Juega con otra persona
tomando turnos para
pretender ser el dentista que
sostiene el espejo, y para
pretender ser el paciente
que se mira en el espejo.
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El dentista me muestra mis dientes en el espejo y dice —“Mira estos
dientes limpios. jEstan hermosos! Te voy a ensefar como

mantenerlos saludables.”







Imagina que eres la
recepcionista y escribes la fecha

de la cita en la computadora;
luego, escribes la fecha en una
tarjeta para darsela al paciente, /
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De salida, paramos donde la recepcionista una vez mas. Ella dice
—“LLe mandaremos la cuenta de la visita de hoy a su seguro
meédico. El dentista le gustaria verlos de nuevo en 6 meses. Quée
dia de la semana le queda mas facil venir?— Mi mama dice -“Los
miércoles son el mejor dia. Ese dia no tenemos ninguna

actividad.”



¢/, Qué color de cepillo de
dientes escogerias? Date la
vuelta y habla con alguien.
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Luego, ella me da una bolsa con unos dientes sonriendo. Ella
también me da una pasta de dientes pequena y me deja escoger
un cepillo nuevo para mi y uno para cada una de mis hermanas. Yo
pienso por largo rato que color voy a escoger.



Cuando llego a casa, tomo
Yo digo —“Mira abuela, jel dent
hermosos! Y yo ya sé como cepillarme
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Despuées de cenar, mis
hermanas y yo
practicamos cepillarnos
por 2 minutos. Me
parece que es mucho
tiempo. Yo digo
—“Cuando vea al doctor
Chang de nuevo, quiero
asegurarme de no tener
caries.”— Mi hermanita
dice —“; Qué son
caries?”






Imagina que tu eres un padre que
esta orgulloso de su hijo. ;Qué dirias
o harias para hacerles saber como te

sientes?

Mi mama le dice a todos en mi familia sobre mi dia en el dentista.
Ella esta muy orgullosa de mi. Yo creo que cuando crezca, voy a
ser dentista. Yo seré tan divertido como el doctor Chang y le

ayudaré a los nifos a relajarse.







jAhora es tu turno de usar la
imaginacion y jugar a la sala del
dentistal
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Tools of the Mind es un modelo para la infancia temprana basado en la investigacion que combina el
desarrollo profesional para maestros con un curriculo comprensivo e innovador y cuyo objetivo es el de ayudar
a los ninos y ninas en edad preescolar a desarrollar habilidades cognitivas, socio emocionales, auto-
regulatorias y fundacionales necesarias para el buen desempeno en la escuela y en el futuro.
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Vamos a imaginar...el dentista por Tools of the Mind
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