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¿Están listos para usar la 
imaginación?




Ahora ábranlos…
Cierren los ojos.




¡Estamos en la tienda! 




Todo el mundo necesita de la comida.




Algunas personas consiguen la comida en granjas locales.




Algunas personas cultivan la comida en sus jardines.




Pero la mayoría de la gente compra la comida en una tienda. También 
se le llama “supermercado”.


¿Dónde compra la comida tu 
familia? Date la vuelta y 
habla con alguien.






Los anuncios en los 
periódicos te muestran las 
rebajas de cada semana.  
Puedes verlos para 
encontrar promociones que 
te ayudan a ahorrar dinero. 
Yo miro los anuncios para 
hacer mi lista de compras.  
Los duraznos están en 
promoción esta semana, y 
por eso los escribo en mi 
lista. ¡También el yogur!


¿Quieres imaginar que 
escribes en tu lista también?


!



Es útil hacer una lista de lo que 
necesitas. Yo escribo leche, pan, 
huevos, manzanas, y otras cosas 
que necesita mi familia. Escribir una 
lista te ayuda recordar cosas.


 Date la vuelta y dile a alguien lo 
que puedes escribir en tu lista e 
imagina escribirlo.


!



Algunas personas hacen las listas en 
los teléfonos y así fácilmente 
pueden verlas cuando llegan a la 
tienda.


Imagina que abres el refrigerador y 
apuntas lo que necesitas en tu teléfono 
para recordar todo cuando llegas a la 
tienda. ¿Necesitas leche? ¡Apúntala! 
¿Carne? ¿Huevos? 


!



¡Ya es hora de ir a la tienda! Si solo necesitas pocas cosas, puedes 
usar una canasta pequeña y llevarla en tu brazo.


¿Tendrás espacio suficiente en la 
canasta pequeña para todo lo que 
está en tu lista?


!



Tengo tantas cosas en mi lista de compras que mejor voy a usar un 
carrito de compras.


 Imagina que llevas una canasta 
pesada. ¿Te duele la mano? ¡Ay! 
Deberíamos haber conseguido un 
carro de compras. ¡Vamos por 
uno!


!



Un carrito de compras es mejor ya que mi hija puede sentarse en él 
y estar segura. –“¡Oh no! Olvidé mi lista.”– le digo –”Debería haberla 
puesto en mi teléfono. ¿Me ayudas a recordar que debo comprar tu 
cereal favorito?” 




Puedes ver muchas personas trabajando en la tienda.  Este 
hombre trabaja en el Deli.




El gerente de la sección de las frutas y las verduras es muy 
amable. El tiene muchas frutas y verduras frescas.




¡Le gusta animar a la genta a comprar sus frutas y verduras! El dice 
–“Las uvas están en promoción. ¡Están deliciosos! ¿Usted quiere llevar 
uvas a la casa el día de hoy?”


¿Qué está en promoción en tu tienda 
imaginaria? ¿Qué puedes decir para animar a 
la gente a comprar tus productos? 


!



La tienda también tiene una 
panadería con unos hornos 
gigantes. El panadero lleva un 
gorro de chef y guantes grandes 
porque los hornos están 
calientes. 



Le pregunto –“¿Usted tiene 
croissants de chocolate?”–  El 
dice –“¡Ya salen! ¡Bien calientitos! 
¿Cuántos desea?”


Imagina que eres el panadero y yo te pregunto, 
“¿Tiene croissants de chocolate?” ¿Cómo 
responderías? Espero que digas –“¡Sí!”


!



Es un lugar muy ocupado. A veces también vemos a los amigos y 
los vecinos haciendo compras. Yo digo –“Hola…¡oh, como ha 
crecido tu bebé!




Mejor la reviso.


Date la vuelta y dile a alguien 
todo que ves en mi carrito. 
Luego, imagina que revisas tu 
lista; ¿hay algo más que 
necesites tomar antes de ir a la 
caja para pagar?


!



Tenemos que esperar en una fila.  
Los cajeros usan escáneres y cajas 
registradoras para saber cuanto 
cuesta cada cosa y el total que 
tienes que pagar. El cajero dice 
–“¿Tiene usted cupones? ¿Usted 
encontró todo lo que necesitaba?




¡El cajero pregunta muchas cosas! 
–“¿Cómo quiere pagar usted el día de 
hoy? ¿Con efectivo o tarjeta de 
crédito? Yo digo –“Pago con tarjeta 
de crédito.”– “¿Bolsas de papel o de 
plástico?”– me pregunta. –“Bolsas de 
papel por favor. Gracias.”– Él también 
le da una calcomanía a mi hija ¡Ella 
está muy feliz! 


Imagina que eres cajero y yo hago compras en tu 
tienda. ¿Qué me dirías? ¡Espero que recuerdes 
darle una calcomanía a mi hija! 


!



Hay mucho por ver y hacer en la 
tienda. ¡También es divertido 
imaginar y jugar a la tienda! 




¡Ahora es tu turno de usar la 
imaginación y jugar a la tienda! 




Tools of the Mind es un modelo para la infancia temprana basado en la investigación que combina el 
desarrollo profesional para maestros con un currículo comprensivo e innovador y cuyo objetivo es el de ayudar 

a los niños y niñas en edad preescolar a desarrollar habilidades cognitivas, socio emocionales, auto-
regulatorias y fundacionales necesarias para el buen desempeño en la escuela y en el futuro.


 

¿Le interesa saber más o inscribirse para una capacitación de Tools of the Mind?


 Visítenos en: www.toolsofthemind.org




Vamos a Imaginar…La tienda por Tools of the Mind
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